
 

東光寺お施餓鬼会（せがきえ）のご案内 

恒例のご先祖供養のお施餓鬼会をお盆に先がけて８

月１２日に行います。現在申し込み受け付け中です。 

お問い合わせくわしくは  

東光寺 電話０５８５―２２―１０４３へどうぞ。 

 

お施餓鬼の由来 

 お釈迦様の弟子である阿難尊者のエピソードです。 

ある日、阿南尊者の前に口から火を吐く恐ろしい姿の

餓鬼が現れ「お前は三日後に餓鬼道に落ちて苦しむだ

ろう」といったのでした。驚いた阿難がお釈迦様に相

談したところ、お釈迦さまは「餓鬼たちにたくさんの

食べ物や飲み物を施せば救われる。と答えられました。

そしてその教えの通り行うと阿難自身だけでなく餓鬼

たちも救われたという経典に由来しています。 

東光寺美化ディー ご苦労様でした。 

感謝 

 

恒例になっております東光寺美化ディー、今年も７月

２３日炎天下で大勢の方々のご尽力のもと無事終了い

たしました。お疲れ様さまでした。ありがとうござい

ました。 

毎日暑い中、境内の百日草（ジニア） 

今を盛りに咲き誇っています。訪れるかたの心の癒し

になっていることでしょう 

絵本の紹介  「パンダはどこにいる？」 

花園大学総長 横田南嶺老大師著 

パンダが自分がパンダだと気が付けば、そのまま周りの

人を癒すことができます。人もまた自ら仏であると自覚す

れば周りの人に安らぎを与えることができます。 

一番大切なのは、自分の存在のすばらしさに気づくこと 

著者あとがきより 
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